
2021-03-13 [As It Is] Tastes From Home Makes Lockdown Easier 词词
频表频表

1 the 60 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 of 28 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

3 to 24 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 for 16 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

5 in 16 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

6 and 13 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

7 as 11 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

8 they 11 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

9 she 10 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

10 food 9 [fu:d] n.食物；养料

11 from 9 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

12 is 8 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

13 andrew 7 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

14 Britain 7 ['britən] n.英国；不列颠

15 with 7 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

16 meals 6 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

17 that 6 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

18 volunteers 6 英 [ˌvɒlən'tɪə(r)] 美 [ˌvɑ lːən'tɪr] n. 志愿者；(自行生长的)植物 v. (自愿)做

19 an 5 art.一（在元音音素前）

20 Caribbean 5 [kæri'bi(:)ən] adj.加勒比人的；加勒比海的；加勒比语的 n.加勒比海

21 community 5 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

22 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

23 not 5 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

24 or 5 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

25 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

26 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

27 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

28 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

29 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

30 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

31 associated 3 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

32 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

33 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

34 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

35 bring 3 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

36 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

37 did 3 [did] v.做（do的过去式）

38 free 3 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里
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39 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

40 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

41 home 3 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

42 hot 3 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

43 island 3 ['ailənd] n.岛；岛屿；安全岛；岛状物 adj.岛的 vt.孤立；使成岛状 n.(Island)人名；(英)艾兰

44 lockdown 3 ['lɔkdaun] n.一级防范禁闭（期）

45 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

46 press 3 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

47 program 3 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

48 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

49 see 3 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

50 so 3 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

51 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

52 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

53 such 3 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

54 up 3 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

55 week 3 [wi:k] n.周，星期

56 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

57 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

58 are 2 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

59 area 2 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

60 back 2 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

61 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

62 British 2 ['britiʃ] adj.英国的；英国人的；大不列颠的 n.英国人

63 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

64 came 2 [keim] v.come的过去式

65 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

66 cold 2 [kəuld] adj.寒冷的；冷淡的，不热情的；失去知觉的 n.寒冷；感冒 adv.完全地

67 coronavirus 2 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

68 country 2 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

69 covid 2 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

70 crackdown 2 ['krækdaun] n.镇压；（美）制裁；强制取缔；惩罚

71 deportation 2 [,di:pɔ:'teiʃən] n.驱逐出境；放逐

72 family 2 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

73 find 2 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

74 generation 2 [,dʒenə'reiʃən] n.一代；产生；一代人；生殖

75 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

76 grew 2 [gru:] v.成长，种植（grow的过去式） n.(Grew)人名；(芬)格雷夫；(英、葡)格鲁

77 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

78 immigrants 2 ['ɪmɪɡrənts] n. 移民；他国移入的动植物 名词immigrant的复数形式.

79 matteo 2 n. 马泰奥

80 meal 2 [mi:l] n.一餐，一顿饭；膳食 vi.进餐
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81 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

82 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

83 once 2 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

84 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

85 oven 2 ['ʌvən] n.炉，灶；烤炉，烤箱 n.(Oven)人名；(荷)奥芬

86 pandemic 2 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

87 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

88 place 2 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

89 Preston 2 ['prestən] n.普勒斯顿（男子名；英国港市名字）

90 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

91 seniors 2 ['siː njəz] n. 上级；老人 名词senior的复数形式.

92 smells 2 [smel] n. 气味；嗅觉；嗅 v. 嗅；闻；散发气味；有臭味；察觉

93 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

94 soul 2 n.灵魂；心灵；精神；鬼魂 n.一种人，某种人（强调具有某种特质的人） adj.美国黑人文化的 n.(Soul)人名；(英、法)苏尔

95 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

96 tastes 2 [teɪst] n. 味觉；味道；尝试；品味；爱好 v. 品尝；有 ... 味道的；体验

97 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

98 together 2 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

99 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

100 toussaint 2 n. 图森特

101 us 2 pron.我们

102 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

103 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

104 windrush 2 [地名] [英国] 温德拉什

105 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

106 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

107 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

108 addition 1 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

109 adds 1 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

110 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

111 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

112 alien 1 ['eiljən] adj.外国的；相异的，性质不同的；不相容的 n.外国人，外侨；外星人 vt.让渡，转让 n.(Alien)人名；(法)阿利安

113 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

114 allowed 1 adj.允许，容许的 v.允许；认可（allow的过去分词）

115 arrive 1 vi.到达；成功；达成；出生 n.(Arrive)人名；(法)阿里夫

116 arrived 1 [a'raɪvd] adj. 到达的 动词arrive的过去式和过去分词.

117 Ashley 1 n.艾希莉（人名）

118 attempt 1 [ə'tempt] n.企图，试图；攻击 vt.企图，试图；尝试

119 baking 1 ['beikiŋ] n.烘焙，烘烤；一次烘焙的量 adj.烘烤的 v.烤，烘焙；烧硬，烘干（bake的ing形式）

120 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

121 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

122 bit 1 n.[计]比特（二进位制信息单位）；少量；马嚼子；辅币；老一套；一点，一块 vt.控制 adj.很小的；微不足道的 adv.有点
儿；相当 vt.咬（bite的过去式和过去分词）
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123 bringing 1 [briŋ] vt.带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

124 brought 1 [brɔ:t] v.带来（bring的过去分词）

125 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

126 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

127 carried 1 ['kærid] adj.被运的；入神的；忘我的 v.保持（carry的过去式和过去分词）；搬运

128 cases 1 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

129 cells 1 ['selz] n. 单元；细胞 名词cell的复数形式.

130 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

131 colonies 1 英 ['kɒləni] 美 ['kɑ lːəni] n. 殖民地；侨居地；侨民；聚居(地)；群体；菌落

132 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

133 communities 1 [kə'mjuːnəti] n. 社区；社会；公众；共同体；团体；共享；共有；[生]群落

134 confinement 1 [kən'fainmənt] n.限制；监禁；分娩

135 connect 1 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

136 contact 1 n.接触，联系 vt.使接触，联系 vi.使接触，联系

137 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

138 cooked 1 [kukt] adj.煮熟的 v.煮（cook的过去式、过去分词形式）

139 cooking 1 n.烹饪 adj.烹调的 v.烹调；筹划（cook的ing形式）

140 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

141 cow 1 [kau] n.奶牛，母牛；母兽 vt.威胁，恐吓

142 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

143 curry 1 vt.用咖喱烧，给…加咖喱粉；梳刷；鞭打 n.咖哩粉，咖喱；咖哩饭菜

144 danica 1 n. 丹妮卡

145 darker 1 英 [dɑːk] 美 [dɑ rːk] adj. 黑暗的；深色的 n. 黑暗；暗处；深色调 v. 使变黑；变黑

146 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

147 deported 1 英 [dɪ'pɔː t] 美 [dɪ'pɔː rt] vt. 驱逐出境；持...举止

148 descendants 1 [dɪ'sendənts] n. 后代；后裔 名词descendant的复数形式.

149 detained 1 [dɪ'teɪn] vt. 扣留；拘押；耽搁；延误

150 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

151 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

152 Dominica 1 [,dɔmi'ni:kə] n.多米尼加岛（拉丁美洲岛屿）

153 donations 1 [dəʊ'neɪʃnz] 募捐

154 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

155 eased 1 [iː zd] adj. 放松的 动词ease的过去式和过去分词形式.

156 easier 1 [英 ['i:zɪə] 美 ['i:zɪr]] adj.更简单；容易些（easy的比较级形式）；较早的

157 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

158 effort 1 ['efət] n.努力；成就

159 empire 1 ['empaiə] n.帝国；帝王统治，君权 n.(Empire)人名；(法)昂皮尔

160 energy 1 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

161 enforce 1 [in'fɔ:s] vt.实施，执行；强迫，强制

162 England 1 n.英格兰

163 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

164 enjoyed 1 [ɪn'dʒɔɪd] v. 享受，喜欢（动词enjoy的过去式和过去分词）

165 equipment 1 [i'kwipmənt] n.设备，装备；器材

166 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

167 essential 1 [i'senʃəl] adj.基本的；必要的；本质的；精华的 n.本质；要素；要点；必需品

168 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨
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169 ever 1 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

170 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

171 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

172 fights 1 [faɪt] n. 战斗；打架；斗志 vt. 打架；对抗 vi. 奋斗；斗争；争吵

173 fill 1 [fil] vt.装满，使充满；满足；堵塞；任职 vi.被充满，膨胀 n.满足；填满的量；装填物 n.(Fill)人名；(德、俄、匈)菲尔

174 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

175 fish 1 [fiʃ] vi.捕鱼，钓鱼；用钩捞取 n.鱼，鱼类 vt.钓鱼，捕鱼；搜寻 n.(Fish)人名；(英、西)菲什；(俄)菲施

176 flavor 1 ['fleivə] n.情味，风味；香料；滋味 vt.加味于

177 flavors 1 ['fleɪvə] n. 风味；特殊的滋味；风格；调味品 vt. 加调料于...；给...添加情趣

178 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

179 foot 1 [fut] n.脚；英尺；步调；末尾 vi.步行；跳舞；总计 vt.支付；给……换底 n.(Foot)人名；(英)富特

180 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

181 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

182 freeze 1 [fri:z] vi.冻结；冷冻；僵硬 vt.使…冻住；使…结冰 n.冻结；凝固 n.(Freeze)人名；(英)弗里兹

183 fresh 1 [freʃ] adj.新鲜的；清新的；淡水的；无经验的 n.开始；新生；泛滥 adv.刚刚，才；最新地

184 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

185 future 1 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

186 garlic 1 ['gɑ:lik] n.大蒜；蒜头

187 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

188 gifts 1 [ɡɪft] n. 礼物；赠品 n. 天赋；才能 vt. 赋予；赠送

189 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

190 glenda 1 ['glendə] n.格伦达（女子名）

191 goat 1 [gəut] n.山羊；替罪羊（美俚）；色鬼（美俚）

192 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

193 gray 1 [grei] adj.灰色的；苍白的；灰白头发的；阴郁的 n.灰色；暗淡的光线 vi.成为灰色或灰白 vt.使成灰色或灰白 n.(Gray)人
名；(意)格拉伊；(英、法、葡、瑞典)格雷

194 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

195 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

196 haven 1 ['heivən] n.港口；避难所，安息所 vt.为……提供避难处；安置……于港中 n.(Haven)人名；(英)黑文

197 hello 1 [he'ləu, hə-] int.喂；哈罗 n.表示问候，惊奇或唤起注意时的用语 n.(Hello)人名；(法)埃洛

198 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

199 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

200 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

201 highest 1 ['haiist] adj.最高的

202 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

203 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

204 homes 1 英 [həʊm] 美 [hoʊm] n. 家；家庭；收容所；栖息地；发源地 adv. 在家；回家；在国内；回国；正中目标 adj. 家用的；国
内的；总部的；（比赛）主场的 v. 提供住处；朝向

205 honors 1 ['ɒnəz] n. 礼遇；优异成绩 名词honor的复数形式.

206 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

207 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

208 ice 1 [[ais] n.冰；冰淇淋；矜持；（俚）钻石 vt.冰镇；结冰 vi.结冰 adj.冰的 n.(Ice)人名；(英)艾斯；(法)伊斯

209 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

210 II 1 abbr.微光（ImageIntensification）

211 illegal 1 adj.[法]非法的；违法的；违反规则的 n.非法移民，非法劳工

212 immigration 1 [,imi'greiʃən] n.外来移民；移居
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213 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

214 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

215 Islands 1 ['ailənds] n.群岛（island的复数）；岛屿

216 jerk 1 [dʒə:k] n.肌肉抽搐；性情古怪的人；蠢人；急拉 vi.痉挛；急拉；颠簸地行进 vt.猛拉 n.(Jerk)人名；(俄)埃尔克；(匈)耶尔
克

217 jobs 1 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

218 joins 1 [dʒɔɪn] v. 连接；加入；参与；和...一起

219 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

220 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

221 kirka 1 n. 克尔卡(在土耳其；东经 30º31' 北纬 39º16')

222 kitchen 1 ['kitʃin] n.厨房；炊具；炊事人员 n.(Kitchen)人名；(英)基钦

223 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

224 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

225 law 1 [lɔ:] n.法律；规律；法治；法学；诉讼；司法界 vi.起诉；控告 vt.控告；对…起诉 n.(Law)人名；(东南亚国家华语)刘；
(英、缅、柬)劳

226 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

227 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

228 legal 1 adj.法律的；合法的；法定的；依照法律的 n.(Legal)人名；(法)勒加尔

229 lemon 1 ['lemən] adj.柠檬色的 n.柠檬 n.(Lemon)人名；(英、德、捷、瑞典)莱蒙；(法)勒蒙

230 length 1 [leŋθ, leŋkθ] n.长度，长；时间的长短；（语）音长

231 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

232 list 1 [list] n.[计]列表；清单；目录 vi.列于表上 vt.列出；记入名单内 n.(List)人名；(匈)李斯特；(英、德、法、西、捷)利斯特

233 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

234 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

235 London 1 ['lʌndən] n.伦敦

236 loneliness 1 ['ləunlinis] n.寂寞，孤独

237 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

238 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

239 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

240 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

241 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

242 maybe 1 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

243 mean 1 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

244 measure 1 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

245 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

246 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

247 memories 1 ['memərɪz] n. 记忆 名词memory的复数形式.

248 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

249 migrants 1 ['maɪɡrənts] 移民

250 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

251 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

252 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

253 named 1 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

254 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

255 native 1 ['neitiv] adj.本国的；土著的；天然的；与生俱来的；天赋的 n.本地人；土产；当地居民
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256 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

257 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

258 nice 1 [nais] adj.精密的；美好的；细微的；和蔼的 n.(Nice)人名；(英)尼斯

259 northwestern 1 [,nɔ:θ'westən] adj.来自西北的；西北方的；在西北部的

260 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

261 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

262 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

263 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

264 Older 1 ['əʊldər] adj. 年长的

265 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

266 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

267 organizes 1 英 ['ɔː ɡənaɪz] 美 ['ɔː rɡənaɪz] v. 组织；安排；筹办

268 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

269 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

270 painful 1 ['peinfl] adj.痛苦的；疼痛的；令人不快的

271 paperwork 1 ['peipə,wə:k] n.文书工作

272 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

273 pepper 1 ['pepə] n.胡椒；辣椒；胡椒粉 vt.加胡椒粉于；使布满 n.(Pepper)人名；(英、德、意)佩珀

274 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

275 piece 1 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

276 places 1 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

277 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

278 pork 1 [pɔ:k] n.猪肉 vt.与女子性交 n.(Pork)人名；(俄)波尔克

279 prejudicial 1 [,predʒu'diʃəl] adj.不利的；有害的；引起偏见的

280 prepare 1 [pri'pεə] vt.准备；使适合；装备；起草 vi.预备；做好思想准备

281 presence 1 ['prezəns] n.存在；出席；参加；风度；仪态

282 prisoners 1 服刑人员

283 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

284 proving 1 ['pru:viŋ] v.证明；校对；发酵（prove的ing形式） n.证明；检查；校对 adj.检验的

285 punish 1 ['pʌniʃ] vt.惩罚；严厉对待；贪婪地吃喝 vi.惩罚

286 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

287 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

288 rebuild 1 [,ri:'bild, 'ri:,bild] vt.重建；改造，重新组装；复原 vi.重建

289 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

290 recorded 1 [ri'kɔ:did] adj.记录的 v.记录；录音（record的过去分词）

291 religious 1 [ri'lidʒəs] adj.宗教的；虔诚的；严谨的；修道的 n.修道士；尼姑

292 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

293 reminder 1 [ri'maində] n.暗示；提醒的人/物；催单

294 removal 1 [ri'mu:vəl] n.免职；移动；排除；搬迁

295 removes 1 [rɪ'muːvz] 引语排版

296 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

297 resident 1 adj.居住的；定居的 n.居民；住院医生

298 residents 1 ['rezɪdənts] 居民

299 restrictions 1 [rɪ'strɪkʃn] n. 限制；约束

300 rights 1 [raits] n.[法]权利；权限；认股权

301 roasting 1 ['rəustiŋ] adj.烤肉用的；灼热的 n.烧烤 adv.炙热地 v.烤，烘；煅烧（roast的ing形式）；使变暖

302 rule 1 [ru:l] vi.统治；管辖；裁定 n.统治；规则 vt.统治；规定；管理；裁决；支配 n.(Rule)人名；(英)鲁尔；(塞)鲁莱
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303 runs 1 [rʌnz] n. 腹泻 名词run的复数形式；动词run的第三人称单数.

304 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

305 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

306 seconds 1 ['sekəndz] n. 秒，时刻 名词second的复数

307 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

308 seemed 1 [siː m] vi. 似乎；好像

309 seems 1 [siː mz] seem的第三人称单数形式

310 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

311 sense 1 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

312 serious 1 ['siəriəs, 'si:r-] adj.严肃的，严重的；认真的；庄重的；危急的

313 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

314 share 1 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

315 sharing 1 英 ['ʃeərɪŋ] 美 ['ʃerɪŋ] n. 共享；分配 动词 share的现在分词.

316 ship 1 [ʃip] vt.运送，乘船；以船运送 vi.上船；乘船旅行；当船员 n.船；舰；太空船 n.(Ship)人名；(中)摄(广东话·威妥玛)

317 smiling 1 ['smailiŋ] adj.微笑的；欢快的

318 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

319 soup 1 [su:p] n.汤，羹；马力 vt.加速；增加马力

320 specialties 1 [s'peʃəltɪz] n. 专门；特性；特别

321 spend 1 [spend] vt.度过，消磨（时光）；花费；浪费；用尽 vi.花钱；用尽，耗尽 n.预算

322 spirited 1 ['spiritid] adj.英勇的；生机勃勃的 v.鼓舞（spirit的过去分词）

323 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

324 struck 1 adj.受罢工影响的 v.罢工，打击，撞击（strike的过去式和过去分词） n.(Struck)人名；(英)斯特拉克；(瑞典)斯特鲁克；
(德)施特鲁克

325 substance 1 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

326 surrounding 1 [sə'raundiŋ] adj.周围的，附近的 n.环境，周围的事物

327 syli 1 西里

328 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

329 talking 1 ['tɔ:kiŋ] adj.说话的，多嘴的；有表情的 n.讲话，谈论 v.谈论；讲话（talk的ing形式） n.(Talking)人名；(英)托金

330 taste 1 [teist] n.味道；品味；审美 vt.尝；体验 vi.尝起来；有…的味道 n.(Taste)人名；(法)塔斯特

331 taught 1 [tɔ:t] v.教授（teach的过去分词）

332 temporary 1 ['tempərəri] adj.暂时的，临时的 n.临时工，临时雇员

333 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

334 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

335 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

336 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

337 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

338 Thompson 1 ['tɔmpsn] n.汤普森（姓）

339 threatened 1 ['θretənd] adj.受到威胁的 v.威胁（threaten的过去分词）

340 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

341 throughout 1 [θru:'aut] adv.自始至终，到处；全部 prep.贯穿，遍及

342 unknown 1 ['ʌn'nəun] adj.未知的；陌生的，默默无闻的 n.未知数；未知的事物，默默无闻的人

343 unlawful 1 [,ʌn'lɔ:ful] adj.非法的；私生的

344 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

345 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

346 vaccination 1 [,væksi'neiʃən] n.接种疫苗；种痘

347 ve 1 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦
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348 victimized 1 ['vɪktɪmaɪz] v. 使牺牲；使受骗；使受害；欺负

349 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

350 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

351 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

352 war 1 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

353 warmth 1 [wɔ:mθ] n.温暖；热情；激动

354 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

355 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

356 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

357 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

358 whose 1 [hu:z] pron.谁的（疑问代词）

359 wife 1 [waif] n.妻子，已婚妇女；夫人

360 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

361 winter 1 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

362 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

363 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

364 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

365 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

366 worth 1 [wə:θ] adj.值…的 n.价值；财产 n.(Worth)人名；(英)沃思；(德)沃特

367 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

368 your 1 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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